
          
 
 

 

 

報道関係各位                                   2023 年 3 月 8 日 

 株式会社トーホー  

株式会社トーホー（本社：神戸市東灘区、代表取締役社長：古賀裕之）は、2023 年 3 月 8 日(水)、経

済産業省と日本健康会議が主催する「健康経営優良法人制度」において、特に優良な健康経営を実践して

いる企業として「健康経営優良法人～ホワイト 500～」に 5年連続 5回目の認定をされました。 

 

トーホーグループでは、経営憲章の中で「企業は人である」と定めており、「食を

通して社会に貢献する」「健康で潤いのある食文化に貢献する」の経営理念のもと、

「美味しさ」そして「安心・安全、健康、環境」を経営のキーワードに掲げ、事業活

動に取り組んでおります。その中でも「健康」は、企業の持続的成長に必要不可欠で

あり、従業員とその家族の幸せに欠かせない基本的な要素であると考えております。

トーホーグループは、今後とも「健康経営」の推進を経営の最重要テーマの一つとし

て位置づけ、社会から信頼され必要とされる企業グループを目指してまいります。 

 

 

■トーホーグループの取り組みについて 

2017 年に「健康基本方針」を策定し、重点施策として「生活習慣病などの疾病の高リスク者に対する

重症化予防」、「従業員の生産性低下防止・事故発生予防」を掲げております。具体的な取り組みとし

て、生活習慣病等の重症化予防のためには、特定保健指導の受診の動機付け、受診率の向上が必要であ

るとし、特定保健指導の重要性の周知徹底の他、各事業所での受診日程を自由に調整可能なオンライン

面談システムでの受診を可能としました。それにより、従業員からの特定保健指導に関する問い合わせ

が増え、受診率は前年比 4倍に増加しました。 

 

 

※トーホーグループの健康経営について 

https://www.to-ho.co.jp/csr/staff.html#sec04  

 

 

■健康経営優良法人認定制度とは 

地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進の取り組みをもとに、特に優良な健

康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

 

============================================================================================ 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社トーホー コーポレート・コミュニケーション部 広報・IR グループ 

後藤・松野・矢野 TEL：078-845-2523 FAX:078-857-1745 

5 年連続「健康経営優良法人 2023～ホワイト 500～」 

～2023 年 3 月 8 日(水)認定取得～ 

https://www.to-ho.co.jp/csr/staff.html#sec04

